
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

競技方法： 

①１チーム１名～約６名で編成 

 ②何度でも交替して OK！時間内で走った周回数を競います。 

 ③記録は自分で数えてください。 

 ④たすき、バトン等、何かを用意してください。 

出場資格：年齢、性別、経験問いません。 

参加料金：１チーム約１５００円 

※大会の余剰金の一部は福島県南相馬市 

に『雪椿』の花を咲かせるプロジェクトへ 

寄付させていただきます。 

申込〆切：１月中旬。または先着１５００名。 

 

 

 

 

 

 

主  催 F u n a  R u n n i n g  C l u b 

協  力 Total Sports Community猫パンチング，F.R.C.各支部 

申込・問合せは主催者 舩久保、もしくは昨年参加した方まで！ 

①参加部門 ②チーム名 ③メンバー氏名 ④年齢 を舩久保まで連絡ください。 

⇒ ☎090－8612－0635  ✉f.d.dorokubo-kireji@h.vodafone.ne.jp 

※スポンサーも随時募集しています。 

ボクも 

大きくなったら 

走りたいな❤ 


